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DRAMA VE DUYGULAR

Sevinen Bir Arkadaşımızı Nasıl
Destekleriz?
4-4 yaş | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Çocuk, sevinen bir arkadaşına nasıl eşlik edebileceğini sorarak ve onun seçimine saygı
duyarak canlandırır.

Birlikte neyi keşfediyoruz?
Sevinen bir arkadaşına nasıl eşlik etmek istediğini sormayı ve arkadaşının seçimine uygun bir
karşılık vermeyi denemek.

Uygulamadan önce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yönergeleri çocuğun ihtiyaçlarına göre uyarlayın.
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Birlikte uygulayalım
Neler gerekli?
• Yetişkinin üzerine güneş, yıldız, kalp ve çiçek çizdiği dört büyük kâğıt kart

• Büyük boy kâğıt ve kalın boya kalemleri

Adım adım etkinlik
1. 3 dakika: Kartları yan yana koyun. Çocuğa şekilleri gösterip tanıyıp tanımadığını sorun.

2. 4 dakika: Yetişkin, “Bugün kulemi tamamladım, çok sevindim!” diyerek sevinen arkadaş
rolünü oynasın. Çocuk isterse “Senin için ne yapabilirim?” diye sorsun.

3. 7 dakika: Arkadaş rolündeki yetişkin kartlardan birini seçsin. Birlikte seçilen şekli havada
çizin ve “Senin adına sevindim!” deyin. Çocuk isterse söz söylemek yerine şekli işaret edebilir.

4. 4 dakika: Rolleri değiştirin. Bu kez çocuk sevinen arkadaş olsun; yetişkin nasıl eşlik etmesini
istediğini sorsun. Çocuk kart seçebilir veya hiçbir şey yapmak istemediğini söyleyebilir.

5. 2 dakika: Kartları yeniden inceleyip sevinen bir arkadaş için başka neler yapılabileceğini
konuşun.

Yetişkin için not
Kartları büyük boy hazırlayın; kesim gerekiyorsa yalnızca yetişkin yapsın. Çocuğu konuşmaya,
rol almaya veya dokunmaya zorlamayın. Çalışma sayfalarında çizgi çizerken ya da anlatırken
gerektiğinde destek olun.
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Yetişkin rehberi
Başlamadan önce
• Dört büyük kâğıda ayrı ayrı güneş, yıldız, kalp ve çiçek çizin; kartları çocuğun görebileceği
şekilde yan yana yerleştirin.

• Arkadaş rolünde anlatmak için kule tamamlamak gibi kısa bir sevinçli olay seçin.

Birlikte konuşalım
• Arkadaşının sevindiğini duyunca ona ne söylemek istersin?

• Arkadaşına nasıl eşlik etmeni isteyip istemediğini nasıl sorabilirsin?

• Arkadaşın bir şekil seçerse birlikte ne yapabilirsiniz?

• Arkadaşın hiçbir şey yapmak istemezse ne yapabilirsin?

Gözlem noktaları
• Çocuk bir kartı sözle, bakışıyla veya işaret ederek seçer.

• Arkadaşına ne istediğini sorar ya da yetişkinin sorusunu dinler.

• Seçilen şekli havada çizmeyi dener.

• Arkadaşının seçimine veya hiçbir şey yapmama isteğine karşılık verir.
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Herkes için bir yol
Kolaylaştıralım
İki kart sunun ve soruyu yetişkin söylesin. Çocuk yanıtını konuşarak, işaret ederek veya
bakışıyla verebilir.

Bir adım ileri
Çocuktan sevinen arkadaş için kendi cümlesini bulmasını ve arkadaşının farklı bir seçimine
nasıl karşılık vereceğini anlatmasını isteyin.

Farklı oynayalım
• Sessiz sevinç: Konuşmadan bir kart seçin ve şekli birlikte havada çizin.

• Sevinç cümlesi: Her turda “Senin adına sevindim” yerine çocuğun bulduğu başka bir cümleyi
deneyin.

• Seçim sırası: Çocuk ve yetişkin sırayla sevinen arkadaş rolüne geçip istedikleri kartı seçsin.

Evde devam
Evde biri sevindirici bir olay anlattığında ona “Senin için ne yapabilirim?” diye sorun. İsterse
birlikte bir şekil çizerek sevincine eşlik edin.
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Etkinlik kartları
Kartları incele, adlandır ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetişkin hazırlasın. Eş bulma oyunu için bu
sayfayı iki kez yazdırabilirsiniz.

Güneş Yıldız Kalp

Çiçek
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Aynı Şekilleri Eşleştir
Adım: .................................... Tarih: ....................

Aynı güneşleri, yıldızları ve kalpleri çizgiyle birleştir.
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Sevince Eşlik Et
Adım: .................................... Tarih: ....................

Sevinen bir arkadaşın için yapmak istediğin bir şeyi çiz. İstersen çizimini anlat.

Sevinen bir arkadaşın için ne yapmak istersin?
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Keşif defterim
Sevinen Bir Arkadaşımızı Nasıl Destekleriz?

Adım: .................................... Tarih: ....................

Etkinlikte en çok dikkatini çeken şeyi çiz veya bir yetişkinle birlikte anlat.

Birlikte konuşalım
En çok neyi sevdin?
Neyi farklı denemek isterdin?
Bir sonraki keşfin ne olsun?

Çocuk isterse çizer, anlatır veya yalnızca dinler.


