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OYUN VE HAREKET

Müziği Duyunca Hareket Et, Durunca
Don
4-4 yaş | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Çocuk, yetişkinin mırıldandığı ezgiye farklı hareketlerle eşlik eder; ezgi durunca bulunduğu
yerde donar.

Birlikte neyi keşfediyoruz?
Ezgi sürerken seçilen şekle uygun bir hareket yapmak ve ezgi durduğunda hareketini
durdurmayı denemek.

Uygulamadan önce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yönergeleri çocuğun ihtiyaçlarına göre uyarlayın.
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Birlikte uygulayalım
Neler gerekli?
• Dört büyük kâğıt

• Kalın boya kalemleri

Adım adım etkinlik
1. 3 dakika: Güneş, ağaç, çiçek ve ay kartlarını birlikte inceleyin. Her şekle bir hareket seçin.

2. 4 dakika: Güneş için kolları yukarı uzatmayı, ağaç için hafifçe sallanmayı, çiçek için dizleri
biraz bükmeyi ve ay için yana uzanmayı deneyin.

3. 8 dakika: Yetişkin bir kart gösterip ezgi mırıldansın. Çocuk kartın hareketini yapsın. Ezgi
durunca çocuk olduğu yerde donsun. Her turda başka bir kart seçin.

4. 3 dakika: Çocuk bir kart seçsin ve onun için yeni bir hareket önersin. Ezgiyle hareket edip
durunca donmayı deneyin.

5. 2 dakika: En sevilen hareketi konuşun ve çocuğa isterse kâğıda çizmesi için zaman verin.

Yetişkin için not
Oyuna yetişkin eşlik etsin; ezgiyi ses çıkararak veya mırıldanarak oluşturabilir. Kaymayan,
eşyalardan arındırılmış bir alan seçin. Hareketleri yavaş ve rahat yapılabilecek şekilde
gösterin; çocuğu belirli bir duruşta kalmaya zorlamayın.
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Yetişkin rehberi
Başlamadan önce
• Yetişkin, dört kâğıda büyük ve birbirinden farklı güneş, ağaç, çiçek ve ay şekilleri çizsin.

• Kartları çocuğun kolayca görebileceği biçimde yan yana yerleştirin.

Birlikte konuşalım
• Güneş kartı sana nasıl bir hareket düşündürüyor?

• Ezgi durduğunda bedenin hangi şekilde kaldı?

• Çiçek için başka nasıl hareket edebiliriz?

• En çok hangi hareketi yapmayı sevdin? Neden?

Gözlem noktaları
• Ezgi sürerken seçilen karta bakıp bir hareket yapması

• Ezgi durduğunda hareketini durdurmayı denemesi

• Farklı bir kart gösterildiğinde hareketini değiştirmesi

• Bir şekil için kendi hareket fikrini paylaşması
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Herkes için bir yol
Kolaylaştıralım
Önce yalnızca güneş ve ağaç kartlarıyla oynayın. Yetişkin çocuğun yanında hareket edip ezgi
durunca ona örnek olabilir.

Bir adım ileri
Kartları her turda değiştirin ve çocuktan yeni kartın hareketini hatırlamasını isteyin.

Farklı oynayalım
• Çocuk ezgiyi mırıldansın, yetişkin hareket edip ezgi durunca donsun.

• Çocuk bir kart seçsin ve o şekle kendi hareketini bulsun.

• Ezgi bazen yavaş, bazen hızlı mırıldansın; çocuk hareketinin hızını buna göre değiştirmeyi
denesin.

Evde devam
Evde bir aile üyesi ezgi mırıldanırken çocuk sevdiği kartın hareketini yapabilir; ezgi durunca
birlikte donabilirler.
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Etkinlik kartları
Kartları incele, adlandır ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetişkin hazırlasın. Eş bulma oyunu için bu
sayfayı iki kez yazdırabilirsiniz.

Güneş Ağaç Çiçek

Ay
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Aynı Şekilleri Bul
Adım: .................................... Tarih: ....................

Aynı şekilleri çizgiyle birleştir.
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Sevdiğim Hareket
Adım: .................................... Tarih: ....................

Sevdiğin hareketi çiz ve anlat.

Ezgiyle yapmayı sevdiğin hareketi çiz.
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Keşif defterim
Müziği Duyunca Hareket Et, Durunca Don

Adım: .................................... Tarih: ....................

Etkinlikte en çok dikkatini çeken şeyi çiz veya bir yetişkinle birlikte anlat.

Birlikte konuşalım
En çok neyi sevdin?
Neyi farklı denemek isterdin?
Bir sonraki keşfin ne olsun?

Çocuk isterse çizer, anlatır veya yalnızca dinler.


