etkinlik atolyesi.

OYUN VE HAREKET

Muzigi Duyunca Hareket Et, Durunca
Don

4-4 yas | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Cocuk, yetiskinin mirildandigi ezgiye farkli hareketlerle eslik eder; ezgi durunca bulundugu
yerde donar.

Birlikte neyi kesfediyoruz?

Ezgi slUrerken secilen sekle uygun bir hareket yapmak ve ezgi durdugunda hareketini
durdurmayi denemek.

Uygulamadan 6nce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yonergeleri cocugun ihtiyacglarina gore uyarlayin.
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Birlikte uygulayalim

Neler gerekli?
» Dort baytk kagit

» Kalin boya kalemleri

Adim adim etkinlik

1. 3 dakika: Gunes, agac, cicek ve ay kartlarini birlikte inceleyin. Her sekle bir hareket secin.

2. 4 dakika: GUnes icin kollar yukari uzatmayi, agac icin hafifce sallanmayi, cicek icin dizleri
biraz bukmeyi ve ay icin yana uzanmayi deneyin.

3. 8 dakika: Yetiskin bir kart gosterip ezgi mirildansin. Cocuk kartin hareketini yapsin. Ezgi
durunca cocuk oldugu yerde donsun. Her turda baska bir kart secin.

4. 3 dakika: Cocuk bir kart se¢sin ve onun icin yeni bir hareket énersin. Ezgiyle hareket edip
durunca donmayi deneyin.

5. 2 dakika: En sevilen hareketi konusun ve cocuga isterse kagida gizmesi icin zaman verin.

Yetiskin icin not

Oyuna yetiskin eslik etsin; ezgiyi ses cikararak veya mirildanarak olusturabilir. Kaymayan,
esyalardan arindiriilmis bir alan secin. Hareketleri yavas ve rahat yapilabilecek sekilde
gosterin; cocugu belirli bir durusta kalmaya zorlamayin.
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Yetiskin rehberi

Baslamadan once
* Yetiskin, dort kagida buylk ve birbirinden farkl glines, agac, cicek ve ay sekilleri cizsin.

* Kartlari cocugun kolayca goérebilecegi bicimde yan yana yerlestirin.

Birlikte konusalim

* GUnes karti sana nasil bir hareket distndurayor?
* Ezgi durdugunda bedenin hangi sekilde kaldi?

* Cicek icin baska nasil hareket edebiliriz?

* En cok hangi hareketi yapmayi sevdin? Neden?

Gozlem noktalan

* Ezqgi sUrerken secilen karta bakip bir hareket yapmasi
* Ezgi durdugunda hareketini durdurmay1 denemesi
 Farkl bir kart gosterildiginde hareketini degistirmesi

* Bir sekil icin kendi hareket fikrini paylasmasi
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Herkes icin bir yol

Kolaylastiralim

Once yalnizca giines ve agac kartlariyla oynayin. Yetiskin cocugun yaninda hareket edip ezgi
durunca ona dérnek olabilir.

Bir adim ileri

Kartlari her turda degistirin ve cocuktan yeni kartin hareketini hatirlamasini isteyin.

Farkh oynayalim
* Cocuk ezgiyi mirildansin, yetiskin hareket edip ezgi durunca donsun.
* Cocuk bir kart se¢sin ve o sekle kendi hareketini bulsun.

» Ezgi bazen yavas, bazen hizli mirildansin; cocuk hareketinin hizini buna goére degistirmeyi
denesin.

Evde devam

Evde bir aile Gyesi ezgi mirnildanirken ¢ocuk sevdigi kartin hareketini yapabilir; ezgi durunca
birlikte donabilirler.
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Etkinlik kartlan

Kartlari incele, adlandir ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetiskin hazirlasin. Es bulma oyunu icin bu
sayfayi iki kez yazdirabilirsiniz.

Glines Agag Cicek

Ay
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Ayni Sekilleri Bul

AdIM: o Tarih: oo

Ayni sekilleri cizgiyle birlestir.

S
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Sevdigim Hareket

Adim: oo, Tarih: oo
Sevdigin hareketi ¢iz ve anlat.

Ezgiyle yapmayi sevdigin hareketi ¢iz.
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Kesif defterim

Miizigi Duyunca Hareket Et, Durunca Don
AdiM: oo, Tarih: oo,

Etkinlikte en cok dikkatini ceken seyi ciz veya bir yetiskinle birlikte anlat.

Birlikte konusalim

En ¢cok neyi sevdin?
Neyi farkli denemek isterdin?
Bir sonraki kesfin ne olsun?

Cocuk isterse cizer, anlatir veya yalnizca dinler.
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