etkinlik atolyesi.

OYUN VE HAREKET

Hayvanlar gibi hareket et

3-6 yas | 15 dakika | Etkinlik rehberi

Bir kurbaga gibi sicra, bir kaplumbada gibi yavasla; hareketleri kesfet.

Birlikte neyi kesfediyoruz?
Beden farkindaligi, koordinasyon ve yonerge takibi.

Uygulamadan 6nce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yonergeleri cocugun ihtiyaclarina gore uyarlayin.
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etkinlik atolyesi.

Birlikte uygulayalim

Neler gerekli?

* Kaymayan, bos bir oyun alani

Adim adim etkinlik

1. Alani engellerden arindirin.
2. Bir hayvan secip nasil hareket ettigini konusun.
3. Hareketi herkes kendi rahat ettigi bicimde denesin.

4. Hizli ve yavas hareketleri dontisumla yapin.

Yetiskin icin not

Ziplama zorunlu degildir. Hareketleri cocugun bedensel ihtiyaclarina gére uyarlayin.
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Yetiskin rehberi

Baslamadan once

* Kaymayan oyun alanini engellerden arindirin; cocuklarin birbirine carpmadan hareket
edebilmesi icin alan birakin.

» Kurbaga, kaplumbaga, balik ve kelebek gibi tanidik hayvanlarin hareketlerini konusmaya
hazir olun.

* [sterseniz sema ve calisma sayfalarini bliyiik boy basin.

Birlikte konusalim

» Sectigin hayvan nasil hareket ediyor?

* Bu hareketi yaparken bedeninin hangi bélimlerini kullandin?

* Yavas hareket etmekle daha hizli hareket etmek arasinda ne fark hissettin?

* Bu hayvanin hareketini baska nasil gésterebilirsin?

Gozlem noktalari

* Sectigi hayvan icin bir hareket 6nerir veya gosterir.

* Hareket sirasinda kollarini, bacaklarini ya da gdévdesini kendi sectigi bicimde kullanir.
* Yavas ve daha hizli hareket yénergelerine kendi rahat ettigi bicimde karsilik verir.

« iki hareketi verilen sirayla denemeye katilir.
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Herkes icin bir yol

Kolaylastiralim

Bir seferde tek bir hayvan sdyleyin ve hareketi birlikte, yavasca deneyin. Sicramak yerine
dizleri hafifce bikmek veya kollari hareket ettirmek secilebilir.

Bir adim ileri

iki hayvan secin; énce birinin, sonra digerinin hareketini yapmasini isteyin. Ardindan ayni
sirayl yavas ve rahatca daha hizli hareketlerle tekrarlayin.

Farkh oynayalim
* Cocuk bir hayvan hareketi secsin; digerleri rahat ettikleri bicimde onu taklit etsin.

* Yetiskin sirayla ‘yavas’ ve ‘biraz daha hizli’ desin; cocuk sectigi hayvan hareketinin hizini
degistirsin.

* Bir cocuk hareketi gdstersin, digerleri hangi hayvani disiindigunit tahmin etsin.

Evde devam

Evde glvenli ve bos bir alanda sirayla birer hayvan secin. Hareketlerini rahat ettiginiz bicimde
deneyin; hangisini yavas, hangisini biraz daha hizl yaptiginizi konusun.
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Etkinlik kartlan

Kartlari incele, adlandir ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetiskin hazirlasin. Es bulma oyunu icin bu
sayfayi iki kez yazdirabilirsiniz.
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Balik Kelebek Daire

Yildiz
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Ayni sekilleri bul

AdIM: o Tarih: oo,

Ayni sekilleri cizgiyle eslestir.
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Hayvan sirasi

AdIM: o Tarih: oo

Balik ve kelebek sirasina bak. Bos kutuya siradaki sekli giz.
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Simdi kendi tekrar eden sirani ciz.
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Bir adim ileri: uclu oruntu

AdIM: o Tarih: oo

Uc farkli semboliin tekrar eden sirasini incele. Bos kutuya siradaki sembolii ¢iz veya kartlarda

goster.
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Kendi uclu oruantunu olustur.
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Hareket eden hayvan

AdIM: e Tarih: o

Bir hayvan ve hareketini ¢iz. Cizimini anlat.

Hareket eden bir hayvan ciz. Nasil hareket ettigini anlat.
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Kesif defterim

Hayvanlar gibi hareket et

AdIM: Tarih: .o

Etkinlikte en cok dikkatini ceken seyi ciz veya bir yetiskinle birlikte anlat.

Birlikte konusalim

En ¢cok neyi sevdin?
Neyi farkli denemek isterdin?
Bir sonraki kesfin ne olsun?

Cocuk isterse cizer, anlatir veya yalnizca dinler.
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