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OYUN VE HAREKET

Eşimizle Balonu Yere Düşürmeden
Taşıyalım
6-6 yaş | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Çocuklar, eşleriyle büyük ve yumuşak bir kumaş topu hayali balon olarak taşıyıp işaretlere
doğru ilerler.

Birlikte neyi keşfediyoruz?
Eşiyle birlikte aynı yönde ve uygun hızda ilerleyerek büyük bir topu iki işaret arasında taşımayı
denemek.

Uygulamadan önce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yönergeleri çocuğun ihtiyaçlarına göre uyarlayın.
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Birlikte uygulayalım
Neler gerekli?
• Her çift için büyük, hafif ve yumuşak bir kumaş top

• Üzerinde yıldız, ağaç ve çiçek çizimleri bulunan büyük kâğıtlar

Adım adım etkinlik
1. 3 dakika: Yetişkin güvenli alanı ve işaretleri gösterir; çocuklar birer eş seçer.

2. 4 dakika: Her çift, hayali balonu iki yandan avuçlarıyla tutmayı ve birlikte yavaşça yürümeyi
dener.

3. 9 dakika: Çiftler yıldızdan başlar, ağaç işaretinde duraklar ve çiçeğe kadar ilerler. Top
düşerse birlikte alıp devam ederler.

4. 4 dakika: İsteyen çiftler çiçekten yıldıza döner. Çocuklar taşıma sırasında neler yaptıklarını
paylaşır.

Yetişkin için not
Yetişkin alanı önceden kontrol edip çiftlere eşlik eder. Gerçek balon yerine büyük, yumuşak
kumaş top kullanılır. Düşen top için çocukları uyarmadan yeniden denemeye davet edin;
katılım ve hareket biçimi konusunda seçim hakkı tanıyın.
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Yetişkin rehberi
Başlamadan önce
• Yetişkin, geniş ve engelsiz bir alan seçer; kayabilecek eşyaları kaldırır.

• Yıldız, ağaç ve çiçek çizimlerini büyük kâğıtlara hazırlar; kâğıtları yürüme yolunun yanına,
sırasıyla görünür biçimde yerleştirir.

• Çiftlere büyük kumaş topları verir ve kısa bir taşıma denemesi yaptırır.

Birlikte konuşalım
• Topu birlikte taşırken nasıl hareket ettiniz?

• Eşinle aynı hızda yürümek için neler yaptınız?

• Ağaç işaretinde durunca ne fark ettiniz?

• Top düşerse oyuna nasıl devam edebilirsiniz?

Gözlem noktaları
• Eşiyle aynı yönde ilerlemeyi dener.

• Topu avuçlarıyla tutmaya katılır.

• Ağaç işaretinde duraklar.

• Top düştüğünde yeniden taşımayı dener.
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Herkes için bir yol
Kolaylaştıralım
İşaretleri birbirine yaklaştırın. Çocuk isterse topu eşiyle birlikte yerinde tutmayı deneyebilir
veya yetişkinle eş olabilir.

Bir adım ileri
Çift, işaretler arasındaki yolu biraz uzatarak aynı hızda yürümeyi deneyebilir.

Farklı oynayalım
• Sessiz yolculuk: Çiftler konuşmadan, birbirlerine bakarak ne zaman duracaklarına karar verir.

• Dur ve devam et: Ağaç işaretinde kısa bir duraklamanın ardından birlikte yola çıkarlar.

• Dönüş yolculuğu: Çiçekten yıldıza doğru ters yönde ilerlerler.

Evde devam
Evde geniş ve engelsiz bir alanda büyük, yumuşak bir topu bir aile üyesiyle iki belirgin nokta
arasında taşıyın.
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Etkinlik kartları
Kartları incele, adlandır ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetişkin hazırlasın. Eş bulma oyunu için bu
sayfayı iki kez yazdırabilirsiniz.

Hayali balon olan yuvarlak top Başlangıç yıldızı Durak ağacı

Varış çiçeği
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Aynı resimleri bul
Adım: .................................... Tarih: ....................

Aynı resimleri çizgiyle birleştir.
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Topun yolculuğu
Adım: .................................... Tarih: ....................

Topun yolculuğunu çiz ve anlat.

Topu ve onu birlikte taşıyanları çiz. Nereye gittiklerini anlat.
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Keşif defterim
Eşimizle Balonu Yere Düşürmeden Taşıyalım

Adım: .................................... Tarih: ....................

Etkinlikte en çok dikkatini çeken şeyi çiz veya bir yetişkinle birlikte anlat.

Birlikte konuşalım
En çok neyi sevdin?
Neyi farklı denemek isterdin?
Bir sonraki keşfin ne olsun?

Çocuk isterse çizer, anlatır veya yalnızca dinler.


