etkinlik atolyesi.

OYUN VE HAREKET

Esimizle Balonu Yere Dusurmeden
Tasiyalim

6-6 yas | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Cocuklar, esleriyle buyuk ve yumusak bir kumas topu hayali balon olarak tasiyip isaretlere
dogdru ilerler.

Birlikte neyi kesfediyoruz?

Esiyle birlikte ayni ydonde ve uygun hizda ilerleyerek buyUk bir topu iki isaret arasinda tasimayi
denemek.

Uygulamadan 6nce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yonergeleri cocugun ihtiyacglarina gore uyarlayin.
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Birlikte uygulayalim

Neler gerekli?
* Her cift icin blayuk, hafif ve yumusak bir kumas top

« Uzerinde yildiz, agac ve cicek cizimleri bulunan blylk kagitlar

Adim adim etkinlik

1. 3 dakika: Yetiskin guvenli alani ve isaretleri gésterir; cocuklar birer es secer.

2. 4 dakika: Her cift, hayali balonu iki yandan avuclariyla tutmayi ve birlikte yavasca yurimeyi
dener.

3. 9 dakika: Ciftler yildizdan baslar, agac isaretinde duraklar ve cicege kadar ilerler. Top
duserse birlikte alip devam ederler.

4. 4 dakika: isteyen ciftler cicekten yildiza déner. Cocuklar tasima sirasinda neler yaptiklarini
paylasir.
Yetiskin icin not

Yetiskin alani dnceden kontrol edip ciftlere eslik eder. Gercek balon yerine blyUlk, yumusak
kumas top kullanilir. Disen top icin cocuklari uyarmadan yeniden denemeye davet edin;
katilm ve hareket bigimi konusunda secim hakki taniyin.
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Yetiskin rehberi

Baslamadan once

* Yetiskin, genis ve engelsiz bir alan secer; kayabilecek esyalari kaldirir.

* Yildiz, agag ve cgicek cizimlerini blytk kagitlara hazirlar; kagitlarn yarime yolunun yanina,
sirastyla gorandr bicimde yerlestirir.

* Ciftlere buylk kumas toplari verir ve kisa bir tasima denemesi yaptirir.

Birlikte konusalim

* Topu birlikte tasirken nasil hareket ettiniz?

* Esinle ayni hizda ylUrimek icin neler yaptiniz?
» Agac isaretinde durunca ne fark ettiniz?

* Top dlserse oyuna nasil devam edebilirsiniz?

Gozlem noktalan

* Esiyle ayni ydnde ilerlemeyi dener.
* Topu avuclanyla tutmaya katilr.

» Agac isaretinde duraklar.

» Top dlstiglnde yeniden tasimayi dener.
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Herkes icin bir yol

Kolaylastiralim

isaretleri birbirine yaklastirin. Cocuk isterse topu esiyle birlikte yerinde tutmayi deneyebilir
veya yetiskinle es olabilir.

Bir adim ileri

Cift, isaretler arasindaki yolu biraz uzatarak ayni hizda ylrimeyi deneyebilir.

Farkh oynayalim
» Sessiz yolculuk: Ciftler konusmadan, birbirlerine bakarak ne zaman duracaklarina karar verir.
» Dur ve devam et: AJac isaretinde kisa bir duraklamanin ardindan birlikte yola cikarlar.

* DOnUs yolculugu: Cicekten yildiza dogru ters yonde ilerlerler.

Evde devam

Evde genis ve engelsiz bir alanda blyuk, yumusak bir topu bir aile Gyesiyle iki belirgin nokta
arasinda tastyin.
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Etkinlik kartlan

Kartlari incele, adlandir ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetiskin hazirlasin. Es bulma oyunu icin bu
sayfayi iki kez yazdirabilirsiniz.

Hayali balon olan yuvarlak top Baslangig yildizi Durak agaci

Varis gicegdi
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Ayni resimleri bul

AdIM: o Tarih: oo,

Ayni resimleri gizgiyle birlestir.
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Topun yolculugu

AdIM: e Tarih: o

Topun yolculugunu ciz ve anlat.

Topu ve onu birlikte tasityanlari ¢iz. Nereye gittiklerini anlat.
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Kesif defterim

Esimizle Balonu Yere Diisirmeden Tasiyalim
AdiM: o Tarih: oo

Etkinlikte en cok dikkatini ceken seyi ciz veya bir yetiskinle birlikte anlat.

Birlikte konusalim

En ¢cok neyi sevdin?
Neyi farkli denemek isterdin?
Bir sonraki kesfin ne olsun?

Cocuk isterse cizer, anlatir veya yalnizca dinler.
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