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OYUN VE HAREKET

Eşarpları Havada Uçurarak Dans
Edelim
3-3 yaş | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Çocuk, büyük resim kartlarından esinlenerek eşarbını farklı yönlerde hareket ettirir ve müzik
olmadan kendi dansını oluşturur.

Birlikte neyi keşfediyoruz?
Çocuğun resim kartlarına bakarak eşarbı açma, sallama ve aşağı doğru hareket ettirme
yollarını denemesi.

Uygulamadan önce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yönergeleri çocuğun ihtiyaçlarına göre uyarlayın.
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Birlikte uygulayalım
Neler gerekli?
• Her çocuk için hafif ve büyük bir eşarp veya ince kumaş

• Güneş, kelebek, yaprak ve bulut resimleri çizilmiş büyük kartlar

• Geniş, engellerden arındırılmış bir alan

• İsteğe bağlı olarak çalışma sayfaları ve kalın boya kalemleri

Adım adım etkinlik
1. 3 dakika: Yetişkin alanı boşaltır, kartları hazırlar ve eşarpları dağıtır.

2. 4 dakika: Kartlara birlikte bakın. Güneş için eşarbı iki yana açmayı, kelebek için hafifçe
sallamayı, yaprak için aşağı doğru süzmeyi deneyin.

3. 8 dakika: Güneş, kelebek ve yaprak kartlarını sırayla gösterin. Çocuk her karta uygun
hareketi yapar; sonra sırayı birlikte değiştirin.

4. 3 dakika: Çocuk bir kart seçer ve eşarbıyla kendi hareketini oluşturur. İsterse eşarbı hafifçe
havaya bırakıp yerde bulabilir.

5. 2 dakika: Eşarbı yere serin, bulut kartına bakarak yavaşça dinlenin ve en sevilen hareket
hakkında konuşun.

Yetişkin için not
Etkinlik boyunca yanında kalın; çocuklar arasında hareket alanı bırakın. Eşarbı yüze, boyna
veya bedene bağlamayın ve yüzü örtmesine izin vermeyin. Eşarbın yere dolanıp takılma riski
yaratmamasına dikkat edin. Hareketler oturarak, tek elle veya yetişkinin eşarbın bir ucunu
tutmasıyla yapılabilir; çocuk istemediği hareketi yapmak zorunda değildir.
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Yetişkin rehberi
Başlamadan önce
• Yetişkin, güneş, kelebek, yaprak ve bulut resimlerini ayrı büyük kartlara çizer veya büyük
boy basar.

• Kayabilecek eşyaları oyun alanından kaldırır ve eşarbı çocuğun rahatça tutabileceği şekilde
hazırlar.

Birlikte konuşalım
• Eşarbın kelebek gibi hareket ederken nasıl görünüyor?

• Yaprak kartıyla eşarbını başka nasıl hareket ettirebilirsin?

• Hangi kartla dans etmeyi seçmek istersin? Neden?

• Eşarbı yavaşça bıraktığında neler oluyor?

Gözlem noktaları
• Gösterilen karta bakar veya kartı işaret eder.

• Eşarbı açmayı, sallamayı ya da aşağı doğru hareket ettirmeyi dener.

• İki kart arasından birini seçer.

• Sevdiği hareketi sözle, işaretle veya yeniden yaparak gösterir.
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Herkes için bir yol
Kolaylaştıralım
Bir seferde tek kart gösterin ve hareketi birlikte yapın. Çocuk eşarbı tutmak yerine yetişkinin
hareketini izleyip kart seçebilir.

Bir adım ileri
Güneş ve kelebek kartlarını sırayla gösterin; sonra kartları kaldırıp çocuğu hatırladığı sırayla iki
hareketi denemeye davet edin.

Farklı oynayalım
• Yavaş ve hızlı: Aynı kelebek hareketini önce yavaş, sonra çocuğun rahat ettiği kadar hızlı
yapın.

• Çocuğun seçimi: Çocuk bir kart seçsin; yetişkin onun bulduğu eşarp hareketini taklit etsin.

• İki kartlık dans: Çocuk iki kartı yan yana koysun ve bu sıraya uygun iki hareket oluştursun.

Evde devam
Evde bir eşarpla güneş ve kelebek hareketlerini deneyin; çocuk isterse kendi hareketine bir
isim versin.
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Etkinlik kartları
Kartları incele, adlandır ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetişkin hazırlasın. Eş bulma oyunu için bu
sayfayı iki kez yazdırabilirsiniz.

Güneş Kelebek Yaprak

Bulut
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Aynı Resimleri Bul
Adım: .................................... Tarih: ....................

Aynı resimleri çizgiyle birleştir.
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Eşarbımın Dansı
Adım: .................................... Tarih: ....................

Eşarbının dansını çiz ve anlat.

Eşarbın dans ederken nasıl görünür? Çizmek istediğin gibi çiz.
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Keşif defterim
Eşarpları Havada Uçurarak Dans Edelim

Adım: .................................... Tarih: ....................

Etkinlikte en çok dikkatini çeken şeyi çiz veya bir yetişkinle birlikte anlat.

Birlikte konuşalım
En çok neyi sevdin?
Neyi farklı denemek isterdin?
Bir sonraki keşfin ne olsun?

Çocuk isterse çizer, anlatır veya yalnızca dinler.


