etkinlik atolyesi.

OYUN VE HAREKET

Esarplari Havada Ucurarak Dans
Edelim

3-3 yas | 20 dakika | Etkinlik rehberi

Gocuk, buyuk resim kartlarindan esinlenerek esarbini farkli ydénlerde hareket ettirir ve muazik
olmadan kendi dansini olusturur.

Birlikte neyi kesfediyoruz?

Cocugun resim kartlarina bakarak esarbi acma, sallama ve asagi dogru hareket ettirme
yollarini denemesi.

Uygulamadan 6nce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yonergeleri cocugun ihtiyacglarina gore uyarlayin.
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Birlikte uygulayalim

Neler gerekli?

* Her cocuk icin hafif ve blyuk bir esarp veya ince kumas

* GUnes, kelebek, yaprak ve bulut resimleri cizilmis bayuk kartlar
* Genis, engellerden arindiriimis bir alan

« istege bagli olarak calisma sayfalari ve kalin boya kalemleri

Adim adim etkinlik

1. 3 dakika: Yetiskin alani bosaltir, kartlari hazirlar ve esarplari dagitir.

2. 4 dakika: Kartlara birlikte bakin. Gunes icin esarbi iki yana acmayi, kelebek icin hafifce
sallamayi, yaprak icin asagl dogru stizmeyi deneyin.

3. 8 dakika: Gunes, kelebek ve yaprak kartlarini sirayla gosterin. Cocuk her karta uygun
hareketi yapar; sonra sirayi birlikte degistirin.

4. 3 dakika: Cocuk bir kart secer ve esarbiyla kendi hareketini olusturur. isterse esarbi hafifce
havaya birakip yerde bulabilir.

5. 2 dakika: Esarbi yere serin, bulut kartina bakarak yavasca dinlenin ve en sevilen hareket
hakkinda konusun.
Yetiskin icin not

Etkinlik boyunca yaninda kalin; cocuklar arasinda hareket alani birakin. Esarbi ylze, boyna
veya bedene baglamayin ve yuzi értmesine izin vermeyin. Esarbin yere dolanip takilma riski
yaratmamasina dikkat edin. Hareketler oturarak, tek elle veya yetiskinin esarbin bir ucunu
tutmasiyla yapilabilir; cocuk istemedigi hareketi yapmak zorunda degildir.
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Yetiskin rehberi

Baslamadan once

* Yetiskin, glnes, kelebek, yaprak ve bulut resimlerini ayri bUyUk kartlara gizer veya buyUk
boy basar.

» Kayabilecek esyalari oyun alanindan kaldirir ve esarbi cocugun rahatca tutabilecegi sekilde
hazirlar.

Birlikte konusalim

* Esarbin kelebek gibi hareket ederken nasil gértniyor?

* Yaprak kartiyla esarbini baska nasil hareket ettirebilirsin?
* Hangi kartla dans etmeyi secmek istersin? Neden?

» Esarbi yavasca biraktiginda neler oluyor?

Gozlem noktalari

» Gosterilen karta bakar veya karti isaret eder.

» Esarbl acmayi, sallamayi ya da asagi dogru hareket ettirmeyi dener.
« iki kart arasindan birini secer.

» Sevdigi hareketi sozle, isaretle veya yeniden yaparak gosterir.
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Herkes icin bir yol

Kolaylastiralim

Bir seferde tek kart gdsterin ve hareketi birlikte yapin. Cocuk esarbi tutmak yerine yetiskinin
hareketini izleyip kart secebilir.

Bir adim ileri

GUnes ve kelebek kartlarini sirayla gésterin; sonra kartlari kaldirip cocugu hatirladigi sirayla iki
hareketi denemeye davet edin.

Farkh oynayalim

* Yavas ve hizli: Ayni kelebek hareketini 6nce yavas, sonra cocugun rahat ettigi kadar hizh
yapin.

e Cocugun secimi: Cocuk bir kart secsin; yetiskin onun buldugu esarp hareketini taklit etsin.

« iki kartlk dans: Cocuk iki karti yan yana koysun ve bu siraya uygun iki hareket olustursun.

Evde devam

Evde bir esarpla glines ve kelebek hareketlerini deneyin; cocuk isterse kendi hareketine bir
isim versin.
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Etkinlik kartlan

Kartlari incele, adlandir ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetiskin hazirlasin. Es bulma oyunu icin bu
sayfayi iki kez yazdirabilirsiniz.

o ® &

Gunes Kelebek Yaprak

Bulut
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Ayni Resimleri Bul

AdIM: o Tarih: oo

Ayni resimleri gizgiyle birlestir.
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Esarbimin Dansi

AdIM: e Tarih: o

Esarbinin dansini ¢giz ve anlat.

Esarbin dans ederken nasil goérinur? Cizmek istedigin gibi giz.
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Kesif defterim

Esarplari Havada Ucurarak Dans Edelim
AdiM: o Tarih: oo

Etkinlikte en cok dikkatini ceken seyi ciz veya bir yetiskinle birlikte anlat.

Birlikte konusalim

En ¢cok neyi sevdin?
Neyi farkli denemek isterdin?
Bir sonraki kesfin ne olsun?

Cocuk isterse cizer, anlatir veya yalnizca dinler.
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