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MÜZIK VE RITIM

Ellerimle ritim tutuyorum
3-6 yaş | 10 dakika | Etkinlik rehberi

Alkış ve diz vuruşlarıyla küçük ritim dizileri oluşturalım.

Birlikte neyi keşfediyoruz?
İşitsel dikkat, sıra alma ve ritim farkındalığı.

Uygulamadan önce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yönergeleri çocuğun ihtiyaçlarına göre uyarlayın.
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Birlikte uygulayalım
Neler gerekli?
• Rahatça oturulabilecek bir alan

Adım adım etkinlik
1. İki yavaş alkışla başlayın.

2. Çocuğun ritmi tekrar etmesine zaman tanıyın.

3. Bir alkış ve iki hafif diz vuruşu deneyin.

4. Sırayla bir ritim oluşturup birbirinizi taklit edin.

Yetişkin için not
Ses düzeyini düşük tutun; sese duyarlı çocuklar sessiz hareketlerle katılabilir.
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Yetişkin rehberi
Başlamadan önce
• Rahatça oturulabilecek, çevresi açık bir alan hazırlayın.

• Sembolleri büyük boy kartlar olarak basın. Kartlar kesilecekse kesimi yetişkin yapsın.

• Dairenin alkışı, üçgenin hafif diz vuruşunu, yıldızın ise sıra değişimini gösterdiğini birlikte
inceleyin.

• Sesleri düşük düzeyde tutun; sese duyarlı çocuk sessiz hareketlerle katılabilir.

Birlikte konuşalım
• Duyduğun ritimde önce hangi hareket vardı?

• Alkış ve diz vuruşlarının sırasını nasıl anlatırsın?

• Sıra sana geldiğinde nasıl bir ritim oluşturmak istersin?

• Sessiz hareketlerle ritmini nasıl gösterebilirsin?

Gözlem noktaları
• Çocuk ritmi dinlerken durup bekliyor mu?

• Alkış ve diz vuruşlarını verilen sırayla deniyor mu?

• Sırası geldiğinde bir ritim oluşturuyor mu?

• Karşısındaki kişinin ritmini tekrar etmeye çalışıyor mu?
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Herkes için bir yol
Kolaylaştıralım
Önce tek bir alkış yapın ve çocuğun tekrar etmesini bekleyin. Ardından iki yavaş alkışa geçin.

Bir adım ileri
Çocuktan bir alkış ve iki diz vuruşundan oluşan diziyi iki kez art arda yapmasını isteyin.

Farklı oynayalım
• Çocuk bir ritim oluştursun, yetişkin tekrar etsin; sonra rolleri değiştirin.

• Aynı ritmi önce yavaş, sonra biraz daha hızlı deneyin.

• Alkış ve diz vuruşlarını ses çıkarmadan hareketlerle gösterin.

Evde devam
Evde rahat bir yerde oturup sırayla iki hareketlik ritimler oluşturun. Diğer kişi ritmi tekrar etsin.
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Etkinlik kartları
Kartları incele, adlandır ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetişkin hazırlasın. Eş bulma oyunu için bu
sayfayı iki kez yazdırabilirsiniz.

Alkış işareti: daire Diz vuruşu işareti: üçgen Sıra değişimi işareti: yıldız

Sessiz hareket işareti: ay
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Aynı işaretleri eşleştir
Adım: .................................... Tarih: ....................

Aynı şekilleri çizgiyle birleştir.
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Ritim sırasını tamamla
Adım: .................................... Tarih: ....................

Daire ve üçgen sırasına bak. Boş kutuya sıradaki şekli çiz.

Şimdi kendi tekrar eden sıranı çiz.
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Bir adım ileri: üçlü örüntü
Adım: .................................... Tarih: ....................

Üç farklı sembolün tekrar eden sırasını incele. Boş kutuya sıradaki sembolü çiz veya kartlarda
göster.

Kendi üçlü örüntünü oluştur.
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Kendi ritmini çiz
Adım: .................................... Tarih: ....................

Ritmin için şekiller çiz ve ritmini anlat.

Daire ve üçgenlerle ya da istediğin şekillerle bir ritim çiz.
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Keşif defterim
Ellerimle ritim tutuyorum

Adım: .................................... Tarih: ....................

Etkinlikte en çok dikkatini çeken şeyi çiz veya bir yetişkinle birlikte anlat.

Birlikte konuşalım
En çok neyi sevdin?
Neyi farklı denemek isterdin?
Bir sonraki keşfin ne olsun?

Çocuk isterse çizer, anlatır veya yalnızca dinler.


