etkinlik atolyesi.

DRAMA VE DUYGULAR

Bugun nasil hissediyorum?

4-6 yas | 15 dakika | Etkinlik rehberi

Yiz ifadeleri ve kiclk hikayelerle duygularimizi konusalim.

Birlikte neyi kesfediyoruz?
Duygulari adlandirma, empati ve kendini ifade etme.

Uygulamadan 6nce rehberi okuyun. Malzemeleri ve yonergeleri cocugun ihtiyaclarina gore uyarlayin.
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Birlikte uygulayalim

Neler gerekli?
» Kagit
* Boya kalemleri

Adim adim etkinlik

1. Mutlu, Gzgun veya saskin yuzler cizin.
2. Bir yUz secip bu kisinin nasil hissedebilecegini konusun.
3. Isterse cocuk benzer bir deneyimini anlatsin.

4. lyi hissetmeye yardimci olabilecek fikirler bulun.

Yetiskin icin not

Kisisel deneyimlerini paylasmasi icin zorlamayin. Her duyguya yargilamadan alan acgin.
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Yetiskin rehberi

Baslamadan once
» Kagit ve boya kalemlerini erisilebilir bir yere koyun.
* Mutlu, Gizgiin ve saskin ylizler cizmek icin cocuga kagit verin. isterse yizleri birlikte cizin.

* Semalardaki sembolleri bluyUk boy basin veya yetiskin blyUtkce cizsin. Glnesi mutluluk,
bulutu GzUntl, yildizi saskinlik icin hatirlatici olarak kullanin.

Birlikte konusalim

* Sectigin ylUz sana hangi duyguyu dusundurtyor?

* Sence bu kisi ne yasamis olabilir?

* Bu kisinin yaninda olsaydin ona ne séylemek isterdin?

* lyi hissetmesine yardimci olmak icin neler yapilabilir?

Gozlem noktalan
» Sectigi yuzu isaret eder veya onunla iliskilendirdigi duyguyu soyler.

* Bir yiz icin olasi bir durum ya da hikaye Onerir.

Isterse kendi deneyimini sézle, cizimle veya hareketle anlatir.

* Birine iyi hissettirebilecek bir fikir sdyler.
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Herkes icin bir yol

Kolaylastiralim

iki yuz arasindan secim sunun. Duygunun adini birlikte séyleyin; cocuk isterse yalnizca yizi
isaret etsin.

Bir adim ileri

Sectigi yUz icin kisa bir hikaye olusturmasini ve hikayedeki kisiye nasil destek olunabilecegini
ddsinmesini isteyin.

Farkh oynayalim

* Yetiskin kisa bir durum anlatsin; cocuk bu duruma uygun gordtgu yUzUi secgsin. Farkl
duygular secilebilecegini konusun.

» Cocuk isterse bir yUz ifadesini canlandirsin; yetiskin bunun hangi duygu olabilecegini tahmin
etsin.

Evde devam

Evde birlikte bir duygu yzu cizin. Cocuk isterse yizin hikayesini anlatsin ve iyi hissetmeye
yardimci olabilecek bir fikir paylassin.
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Etkinlik kartlan

Kartlari incele, adlandir ve etkinlikte kullan. Kesim gerekiyorsa bir yetiskin hazirlasin. Es bulma oyunu icin bu
sayfayi iki kez yazdirabilirsiniz.

Glnes Bulut Yildiz

Kalp
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Ayni sembolleri eslestir

AdIM: o Tarih: oo

Ayni sembolleri ¢izgiyle birlestir. istersen sembollerin sana hangi duygulari hatirlattigini séyle.

o &
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Bir duygu yuzu ¢iz
Adim: oo, Tarih: oo
istedigin bir duygu yiizQ ciz. istersen yiizin hikayesini anlat.

Nasil hisseden bir yUz cizmek istersin?
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Kesif defterim

Bugiin nasil hissediyorum?

AdIM: Tarih: .o

Etkinlikte en cok dikkatini ceken seyi ciz veya bir yetiskinle birlikte anlat.

Birlikte konusalim

En ¢cok neyi sevdin?
Neyi farkli denemek isterdin?
Bir sonraki kesfin ne olsun?

Cocuk isterse cizer, anlatir veya yalnizca dinler.
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